
п. в.
МБоУ Школа Ns 122

Наименование блюда

Буrерброд с колбасой п/к '
Каща вязкая молочная из риса и пшена..*
Какао с молоком..
Хлеб пшеничный--

Салат Степной,.
Суп картофельный с клецками и зеленью
Зразы рубленные м]ясные с соусом
Каша перловая с маслом,*
Напиток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

.Щля всего меню

витЕ _ 0,зб
витв1 - 0,78

Na - 3 374,03
Fе - 9,13

20l30
250/5

200
50

100
250l2
50/50

180
200
30
30

в92
1 447

Витамины в милиграммах
витА - 699,25 вйтВ2 - 1,11

витс - 26,58 витD - 1,34

146
250
14з
117

656

90,00
160,00

1о7

188
172
91

7о
78

861

1517

Белки
42,4

В граммах
Жиры
47,51

Уrлеводы
228,86

Минеральные вец]ества в милиграNI lиах
Са-427,13 l-З10,94 Р - 785,49
F - 165,01 Se - 41 ,99 Mg - 177,84

Зав, производством

Калькулятор

r.o. Самара (12 и старше)

мЕню на 07.09.2022

l-.|eHa Выход Ккал

70,00



Зразь! Kaura перловая Напиток Хлеб Хлеб ржаной

соусом
l1ol l1.al l1ol l1ol l1.q l1.0l l1ol

1 АпелЬсйiь] 0,02700

2 Вода 0 2189О 0,0О9ОО О,l2ОО0 0,21000),21000

3 Горох, ковсервированный 0,02615

6 Крула перловая 0,048З0

7 Лук репчатый 0,00595 0,01190 0,021857 Лук репчатый 0,00595 0,01190 0,02185

8 Масло подсолнечное О,ООбОО 0,00300 0,002Вб

9 Масло сливочное ОСАДЧАЯ 0,002З0 0,00500

13 Морковь 0,02500 0,0]300

0,00300
0,002з0
0,0,]30013 Морковь 0,02500 0,0]300

14 мука в/с 0,0200014 мука в/с 0,02000

15 мясо свининь О,а2714

16 Оryрцы консервированнь]е Зл(1,6 к0 О,OЗООО],0зооо
о о2Oо017 сахао_ песок 0,0200017 Сахар- песок 0,02000

]8 Соль ловаренная пищевая иодированная 0,00100 0,00260 0 00100 0,00200

19 Сухари лавировочные 0 00429

23
24
25
26
27
2а
29

Зав, производством

Расход продуктов по блюдам - Завтрак

2

3

5

6
/
8

9

10

11

Вода

Колбаса полукопчеlrая
Масло сливочное ОСАДЧАЯ
пiолоко т/п 3,2% 1л'

Соль поваренная пищеваF иодированная
хлёб пшеничiый 0,0э000

Расход продуктов по блюдам - Обед

0,01700
0,00700
0,00100

0 01370

0,03000

л,А)

ф" i] куприявова Ю А,



Белки
42,31

Жиры
47,73

Са - 43з,14 1-208,93 Р-719,5 Na-2715,27Са- 43з,14 1-208,93 Р-719,5 Na-2715,27
F - 327,88 Se - 28,8 l\Лg - 192,56 Fе - 10,25

ьев П,В.
МБОУ Школа No 1 22 г.о. Сам(12

мЕню . ] ,на

Наименование блюда Цена Ккал

3автрак

Яблоко-,
Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным*
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Ито го:

Обед

И кра кабачковая*
Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью

Овощи тушеные с N4ясом птицы-

компот из изюма + С витамин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

70;00

90,00
160,00

100
1 80/30

200
40

100
25ol5l1

ZэU
200
30
30

бьо
1 416

44
405
146
94

689

1о4
lJэ

з17
118

70
78

822
1 511

Витамины в милиграммах
витА - 8'14,06 витВ2 - 1 ,06 .

витi',29,98 витD-'2,38

Для

углеводы l

224,67 
l

I

Итого:
Всего:

всего меню

витЕ - 0,0]

3ав, производством

Калькулятор

, (Куликова Л.А)

риянова Ю.А.



наименование молокоt1

0,10000
0,18000

Расход продуктов по блюдам - Обед

из

наименование
кабачковая*

l 1 .ol

Ленивградский тушеные с изюма + С
со сметаной и мясом птицы, витамин,

кислота

Зав, произвOдством

l 1,0l l 1.0l

0,20з00

0,01500

2 Вода
З Вода или бульон
4 Изюм
5 Икра кабачковая
6 Картофель
7 Крупа перлOвая

8 Лимонная кислOта

9 Лук репчатый
]0 N,4аслоподсолнечное
1'] Морковь
12 Мясоцыплят-бройлеров
1З Оryрцы консервированвые Зл(1,6 кг)

14 Паста томатная
15 Сахар- лесок
16 сметана 15%

17 Соль поваренная пищевая иодированная

18 Укроп
19 хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной

0,10000

0,18750

012500
0,00500

0,00600
0,00500
0,01250

0,01675
0,00з00

0,00500
0,00200
0,00100

0,18500

0 01800
0,01000
0 03200
0,06000

0,00400

0,оо020

0,00200

0,0з000
0,0з000

л.А)

ю.А,

Расход продукгов по блюдам - Завтрак

Кофейный напиток
Масло подсOлнечнOе
Молоко т/п з,2% 1л.*

Молоко сгущенное 8,б% 0,З8

Сахар- аесок
сметана 15%

Соль поваренвая пищевая иOдирOванная

Сухари павирOвочные
Творог 9% 200гр
хлеб пшеничный
яблоки
Яйца

0 00з60
0,10000

0,0з000
0,о540о
0,01о80 0,02000
о,оOз60
0,00,120
0,00360
0,02916

2

з

5

6
7

8
9
10
11

12
,]3

14

0,04000

пшёничныи

0,02000



п.в.
МБоУ Школа Np 122

Наименование блюда Цена Выход ккал

3автрак

Масло сливочное порционно
Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное.
чай с лимоноlи
Хлеб пшеничный"..

Итого:

Обед

Салат из б/к капусты с зеленью
Суп картофельный с бобовыми (горохом) зеленью
Плов с мясом .*

Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

!ля всего меню

70,00

90,00
160,00

10

50/50
180

200/3,5
60

554

100
25ol1

250
200
з0
з0

86,1

1415

lэz
oz

141
544

бсl

148
454
124
70
78

960
1 505

В граммах
Жиры
52,84

Углеводы
216,57

р - 620,6
Mg - 179,07

витЕ - 0,З7
витв1 - 0,88

Na _ 3 405,42
Fе - 9,31

Витамины в милиграммах
витА - 585,13 витВ2 - 0,9
витС - 39,55 витD - 6,47

Белки
з9,24

П/инеральные вещества в милиграl\лмах
са - 381 ,76 l - 381 ,61
F - 359,57 ье - JU,bZ

Директор
ооо

г.о. Самара (12

мЕню



l 1 .al l \.0l

0,17500
0,02000

0,20000

4
5

6

0,01200
0,01000
0,02000
0,07400
0,00640

17

]8
19

2а

Калькулятор

Расход продуrгов по блюдам - Завтрак

наименование

Картофель

N4асло пOдсолнечнOе
[/асло сливочное ОСАДЧАЯ

6 Минтай
N,rIолоко т/п з,2% 1л,-

Сахар- песок
Соль поваренная пицевая иOдированная

l0 Сухари ланировоч-ь е

11 хлеб пшеничньLй

12 чай
1З Лук репчатый"
14 Масло подсолнечное 1 л (0,920 к0 и 09л 1

15 N4орковь*

16 Мука в/с*

17 Сахар песок*
18 Соль йодированная*
19 томатная паста*

сливочнOе
порционно

рыбные с
соусом,

2
3

4
5

0,00500

о,оlо00
0,05100

7

8
9 0,00200

0,00500
0,00900

0,00120
0,00100
0,00500
0,00250
0,00075
0,00060
0,00200

Расход продуктов по блюдам - Обед

картофельный
с бобовыми
(горохом)наименование

Вода
Горох
Капуста белокочанная
Картофель
комflотная смесь
лимонная кислота

Лук репчатый
Масло подсолнечное
Морковь
Мясо свининь]
паста томатная

Сахар песок

0,008з0

0,02000
0,00020

0,020000,00500

Соль поваренная пищевая иодированная 0,00200

Укроп
хлеб пшевичнь й

Хлеб ржаной

0,00200
0,03000

0,0з000



' п,,лл,,

щпvlч9J lD yl9 lчlл9q пrр ч чуrч9

Картофель отварной.* 180 192

Компот из свежих яблок + с витамин 200 112112

Хлеб пшеничный*,, 60 141Хлеб пшеничный-,, 60 141

Итого: 640 660

всего: 7о,00 640 660

bU l4l

ýелки
витЕ - 0,05 витА
lвиlоl-ч.+/ биlU-,+\j,.Jо
I

l
l
I
I

Минеральные вещества в милиграlч] lиах

Са-lо4,12 1-65,75 Р-27З,з1 Na - 863,88

F - 156,44 Se - 8,65 Mg - 104,65 Fе - 4,85

МБОУ Школа .Ns 122 г,оi. Самвра (1.2

Наименование блюда 1-]ена Выход ккал



2
з
4
5

6
7

в
11

12
1з
14
15

17
1в
19
20
21

22
23
24

наименование

Вода
Вода
Картофель
лимонвая кйслота
Лук репчатый
Масло подсолнечное
lvlасло сливочное ОСАДЧАЯ
l\Лорковь

Мясо птиць (рубашка)

Расход продуктов ло блюдам - 3автрак

из
моркови
(припущен,) с соусом

.0,12000

0,00400
0,06400

0,00100
0,00500
0,00900

0,ооl2о
0,00100
0,00500
0,00250
0,00075
0,00060
0,00200

с витамин

o,Qo5oo

0,00200
Сахар- песок
Соль поваренная пищевая иодированная

Сухари панировочнь]е
хлеб пшеничный
яблоки компот
Лук репчать й*

ПЛасло подсолнечное 1 л (0,920 кг) и 09л (

Морковь*
Мука в/с-

Сахар-песок*
Соль йодированная*
томатная паста'

Зав, производствопл

Калькулятор



п. в.
МБоУ школа Ns 122 г.о, Самара (12 и старше)

мЕню

Наименование блюда

Завтрак

Печеньё',-.

Колбаса отварная с соусом..
Каша гречневая,"
Кисель + С витамин,
Хлеб пшеничный*.

Итого:

Обед

Икра кабачковая*

Щи из свежей капусты с картофелем, со сNiетаной и зелен
Тефтели тушеные в соусе
Макаронные изделия отварные.."
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Для всего меню

70,00

36
50/50

180
200
50

5ьь

100
250l5l1

60/50
180
200
з0
30

906
1 472

153
154
178
130
117

733

104
100
224
224
124
70
78

925
1657

В rраммах
Жиры
56,53

Итого:
Всего:

Углеводы
240,63 витЕ - 0,36

витВ1 - 0,79

Na - 3 209,03
Fе - 10,87

90,00
160,00

Белки
41,89

Витамины в милиграммах
витА - 364,04 витВ2 - 0,69
витС - 31 ,86 витD - 9,02

Куликова Л.А)

l\Линеральные вецества в милиграмlч]ах

Са-274,22 1-272,71
F - 93,35 se - 22,7

р _ 590,68
Mg - 192;17

3ав, производством

Калькулятор риянова Ю,А,

,соглАсовАI]о"

Дирекгор школы N9

Цена Выход ккал



l 1 .ol

3 Вода или бульон

4 Икра кабачковая 0,

5 Капу.ла белокочавная 0 06250

6 Картофель 0,05000

a Kov]o]-a. сvес.
8 лимонЕая кислота
9 Лук репчатый 0,0120а

'^ \.4асло сгiвочrое осддLдя
,6 чоо.ово 0 01250
,, му,а в,с о oo'Qo

'l8 Мясо свинины 0,0з800
,]9 llacтa томатвая 0 00100

2О Сахар- песок 0 02000

]2 Масло сливочное ОСАДЧАЯ

2J укроп
24 хлеб пшеничный о,оо8оо 0,0з000, 0,0з000, 0,0з00025 Y-еб руано/
26 Лук репчатый' 0,00120

27 I!4асло подсолнечное 1 л (О,92О кг) и О9л { 0,00100

28 П,lорковь' 0 00500

з0 сахао-песок'
з1 Соль йодированная'

о,Oо250
0 000/5

з1 Соль йодированная' 0 00060

32 томатная паста, 0,00200

2

3

5

6

8

9
,]0

12

13

14

15

16

1|

Расtод продуктов по блюдам - Завтрак

0,05100

ПЛасло подсолнечное 1 л (0,920 кг) и 09л 1

Соль йодированвая'

расход продуктов по блюдам - обед

0,00250
0,00075
0,00060
0,00200

капусты с тушеные в'
картофёлем, со соусе

изделия
отварнье ,' сухофруютов +

с виймин

0,02000
0,00020

---,j-", 
-""", - fth--}--1Tl



п.в.
МБоУ Школа Ns 122 г.о. Самара (12 и старше)

мЕню

Наименование блюда

Салат из свежих оryрцов, лука репчатого
Биточки из мяса с соусом,
Рис отварной ,*

чай с лимоном
Хлеб пщеничный',

Итого:

Обед

Салат из б/к капусты с зеленью
Суп картофельный с фасолью , зеленью на бульоне
Жаркое по-домашне[4у из отварного мяса ,,

Сок фрукговый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

Для всего меню
В граммах

Жиры
58,08 витЕ -'l0,34

витВ'| - 0,96

NЛинеральные вецества в милиграммах

70,00

90,00
160,00

l

(Куликова Л.А)

72
202
23о
62

117

683

86
109

76
7о
1о

770
452

100
50/50

180
200i3,5

50
634

,100

25ol1
250
200
30
з0

861

1495

Белки
36,76

Углеводы
194,з4

Витамины в милиграммах
витА - 240,45 витВ2 - 0,81

витС - 50,71 витD - 0,9

са-266,25 l-405,95
F - 156,56 se - 22,11

р _ 580,51
Mg - 156,85

Na - З 869,72
Fе - 9,74

Зав. производством

Калькулятор Куприянова Ю.А.

на ,1З.09.2022

l-]eHa Выхqд Ккал



5 Масло сливочное ОСАДЧАЯ
7 Мясо свинины
8 Оryрць, свежие 0,08000
9 Рпс
10 Сахар- песо{
11 Соль поваренная пищевая иодированная 0,00'100
12 Сухари панировочные
1з Хлеб пшеничный
14 чай
15 Лук репчатый'
16 Масло подсолнечное 1 л (0,920 кг) и 09л
17 Морковь'
18 Мука в/с*

19 Сахар-песок'
20 Соль йодированная'
21 томатная паста*

Расход продуктов по блюдам - Обед

3 Лук репчатый
4 Масло подсолнечное

0,02000 0,00714
0,00600 0,00з00

капустыс картофельный по-домаl!Jнему пшевичныи
с фасолью , из отварного
зеленью ва мяса ,,

бульоне
1,1.0l l1.U l1,ol l1,0l l1.ol l1.0l

2 Капуста белокочанная О,lОО8З
З Картофель О,О7692 О,21З3З
4 лимонная кислота
5 Лук репчатый
6 Масло подсолнечное

8 Мясо свививы
9 г]аста томатная
10 Сахар- песок 0.00500
11 сок 1л
12 Соль поваренная пищевая иодированная 0,00200
1З Укроп 0,00200
14 Фасольконсервироааная
15 хлеб лшеничный
'lб )&еб ржаной

0,00001

о,00500
0,01920
0,00960

0,07400
0,00з84

0,01400
0,00500
0,01500

0,20000
0,00200 0,00200
0,00100
0,01864

Зав. производством

Калькулятор

Расход продуктов по блюдам - Завтрак

найменование
свежих мяса с соусOм,
огурцOв, луlaа

репчатоrо

наименование

0,0з000
0,0з000


